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UN PROTOCOLE ANTIRIDES

Les protocoles anti-aging, spécificité de la médecine esthétique, sont aussi
nombreux que variés. Une fois la structure de la peau, la qualité de son
grain et sa couleur pris en compte et traités selon des techniques de
“resurfacing”, les injections d'acide hyaluronique et de toxine botulique vont
venir combler les rides du visage. L'efficacité ayant, on le sait, une durée
limitée. Démonstration avec le docteur Jean-Louis Séchaud. parLaurence seuroeLey

Comme toute inlervention médicale, Ninjec-
tion de “liller” doit ewre réalisée en milicu asep-
tise. Llle doit éoe effectuée par un spécialiste
- dermatologue, médecin esthétique ¢t bien
stir, chirurgien plasticien =, (rés expérimentd,
rompu a ce protecole et pour lequel lanato-
mic des museles du visage n'a aucun seeret,
Sachez que plus on pigue, mieux on pique
Toxine botulique ou acide hyaluronique, quel-
les sont fes bonnes indications?

Les rides du lion et les rides frontales. Uinjec-
tion de toxine bowdique, qui lisse les rides en
ces dillérents points, a [ait ses preuves dans le
monde entier. Quelques gouttes sulfisent. Lim-
portant est dinjecter au bon endreit, dotr le
geste du chirurgien. Ce demier pince en diffé-

rents points la pean ot les muscles du front
avamt dinjecter, 1 demande aussi au patient de
froncer les sowcils. “La mimigue, explique le
docteur Jean-Louis Séchaud, peat permettre de
déterminer le pont d’injection.”

TOUTES LES ZONES |

DU VISAGE CONCERNEES

Petit: conseil: il vaut micux ne pas attendre
trop longtemps entre les deux premiéres in-

jections de toxine botulique et répéler Tacte,

avant que le muscle nait retrouvé sa forme de
contraction initiale. Ainsi, les séances de toxi-
ne bowlique seront plus espacées (une fois
par an). En effet, au il des infections, Jes mus-
cles qui induisent les rides s'atrophient.

Prix: 450 euros la seringue.

Pendant les vingt-quate heures qui suivent l'in-

jeetion de toxine botuligue, 1 est conseillé de

ne pas aller au hammam ni au sauna, de ne pas
prendre de bain trop chaud, car cela sugmente
la vascularistion. A ¢viter aussi, le massage du
visage ¢t la pratique de sports violents. On peut
éprouver une légtre migraine. St Finjection est
mal faite, it v a un risque de ptése d'une pau-
piere o des deus. Pas de panique: dest réver
sible, méme si cela peut prendre un certsin

temps.

Les cernes, Lefficacite du résultar sur cetie
zone tient 4 la maniére de procéder du chirue
gien, Tacon dentelliere”. Le principe? Tacer
au pointllé le contour de la zone & infiltrer,
puis suivre le dessin pour injecter Vacide hya-
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PIEGE A RIDES

Associer un acide hyaluronique de
comblement & un antioxydant naturel

dans un seul traitement, il fallait y penser.
Mis au point par les laboratoires Vivacy
(spécialisés dans la biotechnologie), Stylage
permet de combler tous les types de rides:
fines, modérées ou marquées. On peut aussi
Vutiliser pour ourler les lévres ou les repulper,
pour créer du volume sur les pommeites,

les joues, redessiner l'ovale. A chaque cas,
correspond un filler totalement siir

et biodégradable. Il existe cing formules

de densité variable que U'on peut combiner

& loisir pour un résultat personnalisé.

On obtient en méme temps un effet de lissage
de la peau grace & la technologie (brevetée)
de UIPN-Like. Mais la grande originalité

de ce nouvel injectable, c'est quil contient
aussi un mieronutriment anti-ige ciblé,

le Mannitol. Cette molécule antioxydante

naturelle, que Uon trouve dans le céleri,

les framboises, les algues marines,

les champignons, va permeltre de rompre

le processus de dégradation des cellules et
de Uacide hyaluronique injecté. Résultats :
la peau est plus élastique, plus ferme et

le traitement beaucoup plus stable : entre six
et douze mois. Prix : 300 @ 400 € la séance.
Renseignements au 01 56 90 08 08.

UNE BOUCHE DE REVE

Pas d'injection mais des applications,
répétées plusieurs fois par jour, d'un stick
hyperhydratant donnent aux [évres un éclat
naturel, doublé d’un toucher sensuel. A base
d'acide hyaluronique, ce produit incolore,
présenté en tube, est idéal pour les lévres
déshydratées. En plus, il remplit les rides.
Diamond, IncaRose, 15 euros.

La Grande Pharmacie dAuteuil : 4, rue
Poussin, 75016 Paris. Tél. 01 42 88 07 71.

En haut, les points
clés des injections.
En bas, la zone
ciblée est la bouche.

FILORGA

URDELEY.

PHOTOS LAURENCE B



luronique peu réticulé (Juvéderm Ulta 2) en
profondeur, c'est-d-dire au contact de I'os. En
fonction de Tintensité des rides, le praticien
peut combiner deux acides hyaluroniques de
densité différente. Le résultat se voit tout de
suite. Limportant est de ne pas surcorriger.

Les pattes-d'oie. Zone délicate, les pattes-d'oie
se lissent avec quelques gouttes de toxine bo-
tulique, injectées selon la ligne d'un éventail.
(Vistabel dAllergan). On peut ¢galement réé-
quilibrer la position des sourcils avec une in-
jection de toxine botulique.

Les sillons naso-géniens. Linjection intrader-
mique profonde, voire sous-dermique, d'acide
hyaluronique dense comble trés bien ces zo-
nes qui marquent facilement. “La bonne techni-

Relever les
commissures des lévres
avec une injection
d'acide hyaluronique
aprés l'application
d'une créme
anesthésiante.

que consiste d injecter le produit de fagon retro-tra-
¢ante”, précise le docteur Jean-Louis Séchaud,
Explication: T'acide hyaluronique - Juvéderm
Ultra 4 ou XHA 3 des laboratoires Filorga -
sinfiltre progressivement, au fur et & mesure
que le praticien retire laiguille. Lacte n'est pas
douloureux, car il y a de la xylocaine (anesthé-
siant) dans ce type de filler. Essentiel dans la
bonne répartition de l'acide hyaluronique, le
massage pratiqué par le médecin au niveau du
pole d'injection.

Prix: 350 euros la seringue.

La bouche. La technique consiste 4 injecter le

juste nécessaire d’acide hyaluronique réticulé

(Juvéderm, Ultra 3 ou XHA 3 des laboratoires
Filorga) en bordure de l'ourlet des levres, 4 la

jonction des levres rouges et des levres blan-
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ches, de fagon 4 repulper subtilement la bou-

che. Deux points de chaque coté de celle-ci
suffisent et F'on voit le produit pénétrer dans le
tunnel naturel des levres, ce qui redessine joli-
ment l'are de Cupidon. Attention de ne pas se
faire injecter une substance autre que de l'aci-
de hyaluronique. Un produit non résorbant
peut induire des granulomes, qui seront indes-
tructibles. Prix: 350 euros la seringue.

Le creux des joues. On rectifie le manque de
volume par une injection “rayonnante” en in-
tradermique profond  dacide hyaluronique
dense (Juvéderm Ultra 4 ou XHA 3 des labora-
tires Filorga). Lefficacité du résultat est intime-
ment liée 4 la bonne répartition du produi,
qui, clle-méme, dépend du massage effectué
par le praticien. Prix: 350 euros la seringue.



